LUNDI 9
SEPTEMBRE

Blé bio savoyard

Wenas de la semacine

Semaine N°37 du 09/09/202¢ au 13/09/202¢

MERCREDI 11
MARDI 20 SEPTEMBRE SEPTEMBRE
Carottes rapées HVE et

. i Salade de cocos tomatés
pois chiches

Bou

Lentilles bio, vinaigrette

Irg Trarteur

depuis 1990

- o)

VENDREDI 13
SEPTEMBRE

Tzatziki de concombre

D

Sauté de dinde

Omelette

Boeuf charolais foresy foo;;ﬁ

Aiguillettes de poulet au

jus

Blanquette de hoki MSC
aux haricots rouges

Petits pois CE2

Chou-fleur béchamel

Courgettes persillées

Pommes de terre vapeur

* Produit contenant du porc
Boeuf : né; élevé et abattu en France

CERTIFICATION " oA
ENVIRONNEMENTALE 7\

exploitations engagées dans des
démarches particulierement

Certification environnemental niveau 2 :

respectueuses de |I'environnement.

Aussi appelées «légumes secs», ce
sont des plantes que 1’on récolte
pour en consommer

MSC: Péche durable

AOP: Appelation
d'Origine Protégée

Boeuf 100% charolais: VBF,
beeuf charolais origine Rhone
Alpes Auvergne / Ain

—
e

les graines.

HVE: Haute valeur
environemental

BIO: produit issu
de I'agriculture

L es lenilles

vertes, noires, corail, jaunes...

PA R ]

Les haricols

rouges, blancs, noirs...

é’ i
Vache qui rit Yaourt arome Edam bio ™ St Nectaire AOP Tomme blanche 4
Compote pomme fraise Nectarine Creme dessert vanille Mousse au chocolat Banane bio -
FR 2 . 0 0 2 2024
‘Cea legumineuses, oquest ce gque c'esl ?

Les pois- chiche
desi, bambai, kabuli...
ot i i plusicnrs vanidlte -)

,Le;»fw

maraichére ou des marais,
e soja, etc.

L&P olf cakss
wvert set, carré, conille...



